
 
 
 

Wochenplan 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Früh 

25% 

       

Zwischen 

10% 

  

 

     

Mittag 

30% 

       

Zwischen 

10% 

       

Abend 

25% 

   

 

     



 
 

 


